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Wyniki konsultacji z Suwalską Radą Działalności Pożytku Publicznego  

projektu uchwały Rady Miejskiej w Suwałkach w sprawie przyjęcia Programu Ochrony 

Zdrowia Psychicznego Mieszkańców Suwałk do 2030 roku 
 

Podmiot zgłaszający – Suwalska Rada Działalności Pożytku Publicznego  

 

 

Lp. 

Opinie i uwagi zgłoszone w trakcie konsultacji 

Uzasadnienie do 

wprowadzenia zmian 
dotychcza

sowy 

zapis: 

proponowana zmiana zapisu: 

1. III 

Placówki 

udzielając

e pomocy 

i wsparcia 

w zakresie 

ochrony 

zdrowia 

psychiczn

ego na 

terenie 

miasta 

Suwałki 

brak 

III.7 Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej w 

Suwałkach 

 

Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej w Suwałkach 

prowadzony przez Agencję Rozwoju Regionalnego 

„ARES” S.A. w Suwałkach w partnerstwie z Fundacją 

Rozwoju Przedsiębiorczości w Suwałkach funkcjonuje 

od 2020 roku. 

Głównym celem Ośrodka jest wzmocnienie roli 

ekonomii społecznej w rozwoju społeczno – 

gospodarczym Suwałk i Subregionu Suwalskiego 

poprzez działania wspierające podmioty ekonomii 

społecznej/ przedsiębiorstwa społeczne w tworzeniu 

miejsc pracy oraz aktywizacji społecznej i zawodowej 

osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem 

społecznym. 

Ośrodek poza wsparciem na tworzenie i utrzymanie 

miejsc pracy oferuje wsparcie reintegracyjne 

(doradcze i finansowe) w celu osiągnięcia 

samodzielności i niezależności osób zagrożonych 

wykluczeniem społecznym, w tym osób z zaburzeniami 

psychicznymi. 

 

Kolejne punkty należy przenumerować. 

Uzupełnienie listy 

placówek 

udzielających 

pomocy i wsparcia w 

zakresie ochrony 

zdrowia 

psychicznego na 

terenie miasta 

Suwałki. 

2. III 

Placówki 

udzielając

e pomocy 

i wsparcia 

w zakresie 

ochrony 

zdrowia 

psychiczn

ego na 

terenie 

miasta 

Suwałki 

brak 

III.11 Suwalskie Stowarzyszenie „Wybór”  

 

Suwalskie Stowarzyszenie „Wybór” realizuje szeroki 

zakres działań na rzecz osób uzależnionych, 

współuzależnionych, doświadczających przemocy oraz 

zagrożonych wykluczeniem społecznym. Prowadzi 

terapię uzależnień i współuzależnienia w ramach 

własnego ośrodka, oferuje wsparcie psychologiczne, 

socjoterapeutyczne i prawne, a także wspiera grupy 

samopomocowe, m.in. AA (Anonimowi Alkoholicy), Al-

Anon, NA (Anonimowi Narkomani) i DDA (Dorosłe 

Dzieci Alkoholików). Stowarzyszenie organizuje 

programy terapeutyczne i profilaktyczne oraz działania 

edukacyjne, takie jak prelekcje, warsztaty i szkolenia 

dotyczące uzależnień i przemocy. Działalność 

Stowarzyszenia „Wybór” pomaga ograniczać skutki 

alkoholizmu i przemocy, wspiera proces zdrowienia 

oraz wzmacnia lokalną profilaktykę i bezpieczeństwo 

społeczne. 

Uzupełnienie listy 

placówek 

udzielających 

pomocy i wsparcia w 

zakresie ochrony 

zdrowia 

psychicznego na 

terenie miasta 

Suwałki. 
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3. III 

Placówki 

udzielając

e pomocy 

i wsparcia 

w zakresie 

ochrony 

zdrowia 

psychiczn

ego na 

terenie 

miasta 

Suwałki 

brak 

III.12 Suwalskie Stowarzyszenie Klub Abstynentów 

„Filar”  

Suwalskie Stowarzyszenie Klub Abstynentów „Filar” 

prowadzi działania wspierające osoby uzależnione od 

alkoholu, ich rodziny oraz lokalną społeczność. 

Oferuje grupy samopomocowe, pomoc terapeutyczną i 

rehabilitacyjną, a także wsparcie psychologiczne, w 

tym dyżury specjalisty i konsultacje kryzysowe. 

Organizuje zajęcia socjoterapeutyczne i 

psychoedukacyjne dla dzieci i młodzieży z rodzin 

dotkniętych problemem alkoholowym lub przemocą. 

Stowarzyszenie prowadzi również edukację społeczną, 

promując abstynencję i zdrowy styl życia, a jego 

działalność skutecznie przeciwdziała marginalizacji i 

wykluczeniu społecznemu. 

Uzupełnienie listy 

placówek 

udzielających 

pomocy i wsparcia w 

zakresie ochrony 

zdrowia 

psychicznego na 

terenie miasta 

Suwałki. 

4. III 

Placówki 

udzielając

e pomocy 

i wsparcia 

w zakresie 

ochrony 

zdrowia 

psychiczn

ego na 

terenie 

miasta 

Suwałki 

brak 

III.13 Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutów  

 

Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutów działa na rzecz 

rozwoju dzieci, młodzieży i dorosłych, obejmując 

rewalidację, terapię i edukację ukierunkowaną na 

wyrównywanie szans osób z niepełnosprawnością, 

zagrożonych niepełnosprawnością lub innymi 

zaburzeniami. Organizacja dba o przestrzeganie praw 

tych osób, wspiera ich uczestnictwo w życiu 

społecznym oraz przeciwdziała powstawaniu 

niepełnosprawności wynikającej z ograniczonego 

dostępu do specjalistycznej diagnostyki, terapii i 

edukacji. Ważnym elementem jej działalności jest 

również wsparcie rodzin oraz działania sprzyjające 

rozwojowi osobistemu osób w każdym wieku. 

Stowarzyszenie w istotny sposób wzmacnia lokalny 

system ochrony zdrowia psychicznego poprzez 

szkolenia dla specjalistów i rodziców, konsultacje i 

diagnostykę w kierunku ADHD (z ang. attention deficit 

hyperactivity disorder) i spektrum autyzmu, 

psychoterapię, rehabilitację społeczno-zawodową, 

działania profilaktyczne oraz funkcjonowanie grup 

wsparcia. Prowadzi także Trening Umiejętności 

Społecznych dla dzieci, młodzieży i młodych dorosłych. 

Uzupełnienie listy 

placówek 

udzielających 

pomocy i wsparcia w 

zakresie ochrony 

zdrowia 

psychicznego na 

terenie miasta 

Suwałki. 

5. IV 

Słownik 

skrótów 

brak 

OWES – Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej  Uzupełnienie listy 

placówek 

udzielających 

pomocy i wsparcia w 

zakresie ochrony 

zdrowia 

psychicznego na 

terenie miasta 

Suwałki. 

6. Cel 

szczegóło

wy I.1 

organizacje pozarządowe, jednostki miejskie Uzupełnienie listy 

realizatorów. 
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realizator 

ŚDS 

Stowarzys

zenia 

Aktywni 

Tak Samo  

7. Cel 

szczegóło

wy III.1 

realizator 

PUP 

PUP, organizacje pozarządowe, OWES Uzupełnienie listy 

realizatorów. 

8. Cel 

szczegóło

wy III.2 

realizator 

PUP 

PUP, organizacje pozarządowe, OWES Uzupełnienie listy 

realizatorów. 

9. VIII 

Podmioty 

realizujące 

program 

brak  

11) organizacje pozarządowe; 

12) Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej.  

Uzupełnienie listy 

realizatorów. 

 

 

 

 

 

Sporządziła:  

Agnieszka Szyszko, sekretarz SRDPP 

 

Suwałki, 26 listopada 2025 r. 


